
กำหนดการ 

โครงการอบรมวิทยากรยุวกาชาด เรื่องการดูแลผู้สงูอาย ุ

วันที่ 26 – 28  มถิุนายน 2567 

ณ ศูนย์พัฒนาบุคลากรทางการลูกเสือ ยุวกาชาดและกจิกรรมเยาวชน “ผิน แจ่มวชิาสอน” 

 เขตบางแค กรุงเทพมหานคร 

วันพุธ ที ่26 มิถุนายน 2567 

เวลา    รายละเอียด 

08.00 – 09.00 น.  ลงทะเบียน / สแกนการอบรมผ่านระบบ VTRIS / ปฐมนิเทศ /  

พธีิเปิด / ทดสอบก่อนเรยีน 

09.00 – 09.30 น. วิชาที่  1  ความรู้ทัว่ไปเกี่ยวกบักาชาดและบทบาทสภากาชาดไทยกับการพัฒนา

และส่งเสริมคณุภาพชีวิตของผู้สูงอาย ุ

(วทิยากร: อาจารย์วธูสิริ  สวัสดิ์จุ้น) 

09.30 – 10.30 น. วิชาที่ 2  ผู้ดูแลผูสู้งอายุ (1 ชัว่โมง) 

    2.1 บทบาทและจริยธรรมของผู้ดูแลผู้สูงอาย ุ

    2.2 การจดัการความเครยีดของผู้ดูแลผู้สงูอายุ 

(วทิยากร: อาจารย์อุทัยวรรณ  อำพันขาว) 

10.30 – 12.00 น. วิชาที่ 3  ความรู้ทัว่ไปของผู้สงูอายุ (1.30 ชัว่โมง) 

     3.1 การเปลี่ยนแปลงดา้นจิตใจ อารมณ์ สังคม ของผู้สูงอายุ 

     3.2 การสื่อสารกับผู้สูงอาย ุ  

(วทิยากร: อาจารย์อรภร  บุญรุ่ง) 

12.00 – 13.00 น.  รับประทานอาหารกลางวัน 

13.00 – 13.30 น.  กิจกรรมกระตุ้นก่อนการเรียนรู้ (ice breaking) 

13.30 – 15.30 น.  วิชาที่ 4  การส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ (2.30 ชั่วโมง) 

        4.1 อาหารและโภชนาการสำหรับผู้สูงอายุ  4.2 ออกกำลังกาย      

       4.3 อดเิรกและนันทนาการสำหรับผู้สูงอายุ  4.4 อนามัย  4.5 อารมณ์            

( วทิยากรบรรยาย: อ.นวพร  / วทิยากรฐาน : อ.สิริรัตน์ อ.มารีษา อ.อภิวัฒน์ ) 

15.30 – 16.30 น.  วิชาที่ 5  การส่งเสริมกจิวัตรประจำวนัผู้สงูอาย ุ

    (วทิยากร: อาจารย์มารีษา  ศรีสุภา) 

16.30 – 17.00 น  วางแผนการฝึกทักษะวิทยากรยุวกาชาดเรื่องการดแูลผูสู้งอายุ 

17.00 – 18.00 น.  เข้าท่ีพักและพักผ่อนตามอัธยาศัย 

18.00 – 19.00 น.  รับประทานอาหารเย็น 

19.00 – 21.00 น.  วิชาที่ 6  ฝกึทักษะการดแูลผูสู้งอายทุี่ติดเตียง 

   (วทิยากร : อ.วธูสิริ /อ.นวพร /อ.สริิรัตน์/อ.เมธิณ/ีอ.อภวิัฒน์/อ.มารีษา/อ.อรภร/อ.อุทัยวรรณ) 



 

 

กำหนดการ 

โครงการอบรมวิทยากรยุวกาชาด เรื่องการดูแลผู้สงูอาย ุ

ระหว่างวันที่ 26 – 28  มถินุายน 2567 

ณ ศูนย์พัฒนาบุคลากรทางการลูกเสือ ยุวกาชาดและกจิกรรมเยาวชน “ผิน แจ่มวชิาสอน” 

 เขตบางแค กรุงเทพมหานคร 

วันพฤหัสบดี ที่ 27 มิถุนายน 2567 

เวลา    รายละเอียด 

07.00 – 08.00 น.  รับประทานอาหารเช้า 

08.00 – 08.30 น.  กจิกรรมกระตุ้นการเรียนรู้ (ice breaking) 

08.30 – 12.00 น.  วิชาที่ 7  โรคและอาการที่พบบ่อยในผูสู้งอายุ  

        7.1 โรคที่พบบ่อยในผู้สุงอาย ุ

        7.2 การวัดสัญญาณชีพและการแปลผล 

       7.3 การใช้ยาสำหรับผู้สูงอาย ุ

สาธิตและทดลอง ปฏิบัติแบ่ง 2 ฐานกิจกรรม ฐานละ..30..นาที            

        1) สัญญาณชพี  2) การใชย้าสำหรับผู้สูงอายุ                             

(วิทยากรบรรยาย: อ.เมธิณ ี/ วิทยากรสาธิต: อ.นวพร  อ.อทุัยวรรณ) 

12.00 – 13.00 น.  รับประทานอาหารกลางวัน 

13.00 – 13.30 น.  กจิกรรมกระตุ้นก่อนการเรียนรู ้(ice breaking) 

13.30 – 15.00 น.  วิชาที่ 8  การส่งเสริมการเคลื่อนไหวในผูสู้งอายุ 

    สาธิตและทดลองปฏิบัตแิบ่ง 3 ฐานกิจกรรม  

     1) การใชไ้มเ้ท้าขาเดียว 2) การใชไ้มเ้ท้าสี่ขา  3) ไมเ้ท้าสามขา  4) รถเข็น 

(วิทยากร: อาจารยส์ิริรัตน ์ พุม่แก้ว/ วิทยากรสาธติ:อ.วธสูริ/ิอ.อภิวัฒน์) 

15.00 – 16.00 น   วิชาที่ 9  การปฐมพยาบาลและการส่งต่อ  (2 ชั่วโมง) 

       9.1 การปฐมพยาบาล   9.2 การขอความช่วยเหลอื และการส่งต่อ          

(วิทยากร: อาจารยอ์ภิวัฒน ์พงษ์มาลี/วิทยากรสาธิต : อ.นวพร/อ.สิริรัตน์/

อ.เมธิณ)ี 

16.00 – 18.00 น.  เข้าที่พักและพักผ่อนตามอัธยาศัย 

18.00 – 19.00 น.  รับประทานอาหารเยน็ 

19.00 – 21.00 น.  การเขียนแผนการฝึกทักษะการเป็นวิทยากร 

 



 

 

กำหนดการ 

โครงการอบรมวิทยากรยุวกาชาด เรื่องการดูแลผู้สงูอาย ุ

ระหว่างวันที่ 26 – 28  มถินุายน 2567 

ณ ศูนย์พัฒนาบุคลากรทางการลูกเสือ ยุวกาชาดและกจิกรรมเยาวชน “ผิน แจ่มวชิาสอน” 

 เขตบางแค กรุงเทพมหานคร 

วันศุกร์ ที่ 28 มิถนุายน 2567 

เวลา    รายละเอียด 

07.00 – 08.00 น. รับประทานอาหารเช้า 

08.00 – 08.30 น. กจิกรรมกระตุ้นการเรียนรู้ (ice breaking) 

08.30 – 12.00 น. ฝึกทักษะการเป็นวิทยากรเรื่องการดูแลผู้สูงอายุ 

     (วิทยากรประจำหอ้ง  1. อาจารย์วธสูร ิ สวัสดิ์จุน้ อาจารย์อรภร บุญรุ่ง) 

     (วิทยากรประจำหอ้ง  2. อาจารย์สิริรัตน ์พุ่มแก้ว อาจารย์เมธิณ ีจงศรี) 

  (วิทยากรประจำหอ้ง  3. อาจารย์อภิวัฒน ์พงษม์าลี อาจารย์มารีษา ศรีสภุา) 

12.00 – 13.00 น. รับประทานอาหารกลางวัน 

13.00 – 14.30 น. ฝึกทักษะการเป็นวิทยากรเรื่องการดูแลผู้สูงอายุ (ต่อ) 

14.30 – 15.30 น.  การวางแผนขยายผลเรื่องการดูแลผู้สูงอายุสู่เยาวชน ผู้สูงอายุ ผู้ด้อยโอส 

 และกลุ่มเปราะบางทางสงัคม / 

 ทดสอบหลงัเรียน  

 

 

 

 

 

 

 

หมายเหตุ:  

1. ตารางเวลาอาจเปลีย่นแปลงไดต้ามความเหมาะสม 

2. เวลา 10.30  และ  14.30  น. รับประทานอาหารว่าง 


